
Exerzitien für

Mädchen und Frauen

Wissenswertes

Für wen?: alle Mädchen und Frauen ab
14 Jahre

Was?: Exerzitien im Alltag
“Herzen - Sterne - Brezeln”

Wann?: Dienstag 4.12.07
Dienstag 11.12.07
Dienstag 18.12.07

Jeweils 17.15 - 19.00 Uhr

Wo?: Gruppenzimmer der Englischen
Frauenstr. 11, 96047 Bamberg

Veranstalter: GCL-MF Diöezsanverband,
Kleberstr. 28, 96047 Bamberg

Kosten?: Für Mitglieder: geschenkt
Nichtmitglieder: 3,--

Anmeldung: bis 30.11.2007
mit beiliegender Karte

�

ACHTUNG: maximal 12 Teilnehmerinnen



... Na, erinnert dich das nicht an die Lebkuchen-
Großpackung?
Nun, das war auch meine Inspiration.
Aber es gibt natürlich mehr, als Herzen-, Sterne-,
und Brezel-Lebkuchen.

Wir werden:

im Alltag, in Beziehungen, im Leben betrachten.

An jedem Abend, werden wir uns mit einem
“Lebkuchen-Stück” in ganz besonderer Weise
beschäftigen

Herzensangelegenheiten

Sternstunden

das Verwobene

Noch ein Wort zu den Exerzitien im Alltag:

Exerzitien sind geistige Übungen, die wir im
ignatianischen Sinne in unseren Alltag
integrieren.
Wir werden uns an drei Abenden treffen, um
ganz bewußt eine kleine Auszeit zu nehmen.

“Exerzitien im Alltag sind eine ZEIT und ein WEG
- innezuhalten
- Spuren, die mein Leben lebenswert
machen, zu entdecken
- in den Dialog mit sich, mit anderen zu

treten
- Gott in meinem Alltag auf die Spur zu

kommen.“

Und es wird uns das “Gebet der liebevollen
Aufmerksamkeit”, das Exerzitientagebuch, und
eine entspannte Atmosphäre begleiten.

Es freut sich auf Dich

Drea Körber


