
Wissenwertes 

Für wen?  alle Mädchen und Frauen 
   und Jungen und Männer 
   ab 15 Jahre 

Was?   Exerzitien im Alltag 
   Gegensätze ziehen sich an 

Wann?  Dienstag, 21. Juli 09 
   Montag, 27. Juli 09 
   jeweils 18.00 – 20.00 Uhr 

Wo?   Gruppenzimmer der Englischen 
   Frauenstr. 11, 96047 Bamberg 

Veranstalter: J-GCL Diözesanverbände 
   Kleberstr. 28, 96047 Bamberg 

Kosten?:  Für Mitglieder:  geschenkt 
   Nichtmitglieder: 3,00 € 

Anmeldung: bis 17. Juli 2009 
   mit beiliegender Karte oder per mail an 
   buero@j-gcl-bamberg.de 

ACHTUNG: maximal 12 Teilnehmer/innen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Yin und Yan stehen für das „Gegensätzliche“ und sie gehören 
dennoch zusammen. 

 

Das Eine geht nicht ohne das Andere… 

 

Und genau damit werden wir uns bei den Sommerexerzitien 
beschäftigen: 

• was ist denn das Gegensätzliche in unserem Alltag, in 
unserem Leben?  

• wie kriegen wir das zusammen? 
• was macht „das genau Andere“ so interessant, spannend 

und reizvoll für uns? 
• oder befremdet es uns vielleicht? 
• … 

Dies alles gilt es zu entdecken und herauszufinden. 

 

 

 

 

Und auf was werdet ihr euch an zwei lauschigen 
Sommerabende sonst noch einlassen? 
 
 
Dazu ein paar Worte über Exerzitien im Alltag: 

Exerzitien sind geistige Übungen, die wir im ignatianischen 
Sinne in unseren Alltag integrieren. 

Wir werden uns an zwei Abenden treffen, um ganz bewusst 
eine kleine Auszeit zu nehmen. 

„Exerzitien im Alltag sind eine ZEIT und ein WEG 
- innezuhalten 
- Spuren, die mein Leben lebenswert machen, zu entdecken 
- in den Dialog mit sich, mit anderen zu treten 
- Gott in meinem Alltag auf die Spur zu kommen.“ 

 

Auf ein paar „sommerlich-luftige“ und erhellende Stunden 
mit dir freuen sich 

 Drea Körber, Steffi Karl , Mimi Pfeiffer 

 

 


